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A higiene é fundamental
para a saude.

Lave sempre as maos com agua
e sabao.

.1 :’ Cubra boca e nariz ao tossir
/o\ e espirrar.

‘~ ’ Evite colocar suas maos nos
Q olhos, boca ou nariz.

l@ § = Afaste virus e bactérias higienizando
xx as maos com alcool gel 70°.

Atitudes simples evitam a contaminacao
por doencas respiratorias, principalmente
no outono e inverno.
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Fé em Deus, que a vitoria é certa.




